
Psalmgebet 
Ich suche den Himmel ab, 
ich richte meine Augen nach 
oben, ich blicke um mich her. - 
Von wo kommt Hilfe? 
Mir ist klar, Gott, du kannst 
mir helfen. Du hast Himmel 
und Erde geschaffen. Du wirst 
mich nicht ausgleiten lassen. 
Du hältst mich fest und hältst 
Wacht über mir. Seht doch: 
Mein Gott vergisst mich nicht. 
Er nimmt mich in Obhut und 
begleitet mich auf Schritt und 
Tritt wie mein eigener Schatten. 
So kann mir der Tag nichts 
anhaben und auch nicht die Nacht. 
In allen Gefahren bin ich behütet. 
Ehre und Dank sei dir Gott! 


